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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Dolny
Kubin / d’alej ZPS a DSS/

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo
v roku 1992. Je verejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008
Z. z. osocialnych sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢. 455 /1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani / Zivnostensky zdkon / v zneni neskorSich predpisov. Je rozpoc¢tovou organizaciou,
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Hlavnym poslanim poskytovanej
socialnej sluzby je snaha umoznit T'udom, ktori su v nepriaznivej socidlnej situacii zostat
rovnocennymi Clenmi spolo¢nosti, zit'" beznym spdsobom, zachovavat' a rozvijat’ dostojny zivot.
Zariadenie vo svojej Cinnosti reSpektuje zdkladné Tl'udské prava uzivatelov sluzieb, vychadza
Z osobnych ciel'ov a potrieb prijimatel'ov a je postavené predovSetkym na jeho schopnostiach. Sluzby
poskytuje cielene a efektivne s vyuzitim potencialu prijimatel'ov socialnych sluzieb, reSpektujuc ich
osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad’'ovatel Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/372 zo dia 01.07.2002

Dodatok ¢.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zo dna 27.04.2010
Zapis do registra ¢. 33/2009/0SV zo dna 09.09.2009
Pravna forma rozpoctova organizacia

ICO 17060664

DIC 2020562324

Statutarny zastupca Ing. Tatiana Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socidlnych sluzieb

ZPS aDSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch $tvorposchodovych budovach
panelakového typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny
Kubin. Vykurovanie objektov je centralne z firmy Tehos s.r.0., S moznostou regulovania vysky
teploty v budovach. Zariadenie je napojené na verejny vodovod a verejnt kanalizaciu. V su¢asnom
obdobi poskytuje sluzby 128 prijimatelom socidlnych sluzieb v nepretrzitej prevadzke. Na
zabezpeceni sluzieb sa podiel'a 58 pracovnikov, z toho v priamom kontakte 45 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch st prevadzkové miestnosti — vydajna stravy, praCoviia,  suSiarne,
sklady, tiez rehabilitatna miestnost’, ¢ajoviia s internetom. Na poschodiach su izby prijimatelov
socialnych sluzieb, oSetrovne, spolo¢enské miestnosti, modlitebna. Izby klientov st jedno a dvoj
16zkové, riesené ako bytové jednotky s izbou, kuchynskym kutom, chodbickou, kuapeltiou a WC.
Obytna plocha jednopostel'ovej izby je 12,61 m2, dvojpostelovej izby 24,67 m2. Pre imobilnych
klientov mé zariadenie vybudované tri bezbariérové kupel'ne s vaiiou a sprchovymi kitmi, ktoré st
vybavené hygienickymi zdvihacimi stolitkami pre Pah§iu manipuliciu so ZTP prijimatelmi
socialnych sluzieb. Bytové jednotky v bloku A st vybavené uzamykatenou skrifiou, no¢nym
stolikom, polohovateI'nou postel'ou, kreslami pre kazdého klienta, stolom a servirovacim stolikom a
kuchynskou linkou. V druhej ¢asti zariadenia, v bloku B, kde klienti byvaji prevazne po samom, je
Vv bytovej jednotke postel’, obyvacia stena, stol, stolicky, maly stolik, kresla, kuchynska linka.
Zdravotnicky persondl pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby poskytuje
opatrovatel'skil starostlivost’ nepretrzite pocas celého roku podla pokynov lekarov. K préci
S imobilnymi uZzivate'mi sluzia vakovy zdvihdk, mechanické a elektrické polohovacie postele, 3
kardiacke a 3 polohovatelné, relaxacné kresla, antidekubitné matrace s tvarovou pamaétou,
s kompresorom, perlickové antidekubitné pomocky.

Zariadenie nemda vlastni stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho
stravovania je zabezpecené¢ z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialen¢ho cca 2,2 km. Zariadenie m4 tri
vydajne jedla. Imobilni klienti dostdvajl stravu priamo na izby. V diétnom systéme st reSpektované
pokyny odbornych lekdrov, pestrost’ stravy a vyzivova hodnota.

Pranie a udrzba osobnej apostelnej bielizne je zabezpecené v dvoch pracovniach zariadenia.
Upratovanie izieb prijimatel'ov socidlnych sluZieb, spolocnych priestorov je zabezpecené vlastnymi
pracovnikmi.

K vykondvaniu zdujmovych <¢innosti su v zariadeni k dispozicii 4 spolocenské miestnosti
s televizorom a spolo¢enskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekumenicka kaplnka.

Na pohybové cvicenia je k dispozicii telocvi¢na a dve rehabilitacné miestnosti. Telocvicia je
vybavena lavickami, fitloptami, mini stepermi, Zinenkami, stacionarnym bicyklom, cyklotrenaZzérom
a rotopédom. Prijemnu atmosféru dotvara relaxa¢na hudba a aréma lampy.

V rehabilitatnych miestnostiach je parafinovy, perliCkovy a virivy kupel, individualny parny
inhalator, Bioptronova lampa, stacionarny bicykel, bezecky trenazér, ribstol, masazna podlozka
Vario a pomocky na rehabilitaciu hornych koncatin ako movit set, pilates magic cirole a reflexbaly.

Aredl, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, slavickami a altinkom, sluzi ako relaxac¢no-
oddychova zona na prechadzky a posedenie.

3. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Socialna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 2011 poskytovana formou celoro¢ného pobytu na
dobu neurciti, dvom skupinam klientov:



e podla § 35 zakona 448/2008 Z. z. 17-tim klientom so IV. stupiiom odkazanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby v ZPS,

e podla § 38 zakona 448/2008 Z. z. 111-tim klientom s V. a VI. stupiom odkazanosti na
pomoc druhej fyzickej osoby v DSS

Pravoplatné rozhodnutie DD a DSS 0 zaradeni do poradovnika ¢akatel'ov podl'a § 106 ods. 5
zékona 448/2008 Z. z. mali vydané 4 cakatelia na prijatie do ZSS . Boli zaradeni na koniec
poradovnika Cakatelov, ked'ze na pozvany termin nenastupili z dovodu, Ze prechodne sa Im
zdravotny stav stabilizoval a za pomoci pribuznych, opatrovatel’ky zvladaju zivot doma
V prirodzenom prostredi.

Priemerny vek klientov dosiahol v zariadeni 79,73 roka. Z celkového poctu 128 klientov vek
nad 80 rokov dosiahlo 80 Klientov, ¢o je az 63 %. Najstar§i muz ma 89, najstarSia Zena ma 92
rokov. Najmlad$i muz ma 31 rokov, najmladsia Zena ma 52 rokov. Zeny tvoria 70 % klientov, muzi
30 %. Za rok 2011 sme prijali 28 klientov, ktorym vydal ZSK rozhodnutie 0 odkézanosti na
poskytovanie sluzby v DSS. V priebehu roka zomrelo 22 klientov, do stkromia odisli 3 .
V poradovniku ¢akatel'ov bolo k 31.12.2010 vedenych 18 obcanov, 14 by chceli nastipit’ podla
moznosti ihned’, 4 chcu byt vedeni v poradovniku cakatelov.

Podla stanoveného stupnia odkazanosti arozsahu pomoci inej fyzickej osoby odkazanym
klientom stanovenej v hodinach, je starostlivost’ poskytovana takto:

e napomoc Vv rozsahu 6 — 8 hodin denne je odkazanych 17 klientov,
ktori maju IV. stupenn odkazanosti,
v bloku A byva 1Kklient, v bloku B 16 klienti,

e napomoc Vv rozsahu 8 — 12 hodin denne je odkazanych 37 klientov,
ktori maju V. stupent odkazanosti
v bloku A byvaju 14, v bloku B 23 klientov

e napomoc V rozsahu nad 12 hodin denne je odkazanych 73 klientov,
ktori maju VI. stupent odk4zanosti
bloku A byva 58, v bloku B 15 klienti

Primerane Kk strukture klientov a poskytovanému rozsahu sluzieb z dovodu odkézanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby, st zabezpeceni a rozdeleni odborni a obsluzni pracovnici v bloku A, v bloku
B. V bloku A je prevazna Gast’ klientov so stupiiom VI. s nepriaznivym zdravotnym stavom a TZP,
poruchami spravania, teda sluzba je 24 hodin denne. V bloku B doZivaju klienti prijati do byvalého
penzionu, aktivizovani, zatial' postaCuje sluzba od 06.00 do 22.00 hod. denne. Primerany dohl'ad
pocas noci zabezpe€uju pracovnici zdravotnickeho tseku z bloku A.

4. Personalne podmienky a organizacna Struktura poskytovatel’a socialnych sluzieb

Vykon prace aodmenovanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin sa riadi prislusnymi
ustanoveniami Zakonnika prace ¢.311 /2011 Z. z. v zn. n. p.. Zdkonom ¢. 552 / 2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme v zn. n. p. a Zadkonom ¢. 553 / 2003 Z. z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme v zn. n. p..

V zariadeni pracuje 58 zamestnancov, na troch asekoch. V spolupraci s UPSVaR v Dolnom Kubine
formou aktivacnej ¢innosti dobrovolnickej sluzby pracovali v zariadeni dobrovolnici na socidlnom

a zdravotnickom useku.

RIADITEL 1 1




Vedaca useku 1
Ekonomicko—- |5 Mzdova uctovnicka, personalistka,
prevadzkovy spravca registratury 1
usek Hospodarka 1
Vodi¢ - udrzbar >
Vedaca useku 1
Socialny 4
usek Socialni pracovnici 3
Referent vykonu opatrovatel'skej sluzby 1
Zdravotna sestra 21
Zdravotny 49 Zdravotny asistent 6
usek Rehabilitacna pracovnicka 2
Sanitar 4
Opatrovatel’ 6
Upratovacka 5
Pracka 3

Podmienkou poskytovania kvalitnych socialnych sluzieb je vzdelavanie pracovnikov. V roku 2011
sa pracovnici jednotlivych tusekov zucastiiovali réznych vzdeldvacich aktivit. Zdravotnicki
pracovnici absolvovali prednaSky a Skolenia vramci Komory sestier ainternych seminarov.
Pracovnici vramci samostidia si utvrdzovali vedomosti v oblasti legislativnych zmien, na
ekonomicko-prevadzkovom tiseku ti¢ast'ou na odbornych $koleniach v réznych institaciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykonavaji praktickii vyucbu Studenti Strednej zdravotnickej Skoly
v Dolnom Kubine v $tudijnom odbore zdravotnicky asistent a sanitar. V spolupréaci s US SCK Orava
Dolny Kubin majt v zariadeni odbornt prax v u¢ebnom odbore Opatrovatel'ska starostlivost’ budice
opatrovatel’ky. Na socidlnom seku odborna prax ziskavaji Studenti Obchodnej akadémie, VysSieho
odborného S§tadia socialno- pravneho v Dolnom Kubine, Katolickej univerzity v Ruzomberku
a Trnavskej univerzity v Trnave. Na zdravotnickom tseku prakticki vyucbu absolvuju Studenti
Ostravskej univerzity v Ostrave z Fakulty zdravotnickych studii, z Pedagogickej a socialnej
akadémie sv. Marie Goretti v Cadci, Univerzity Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekarskej
fakulty v Martine. Cielom odbornej praxe je nadobudnutie a rozSirenie teoretickych a najmi
praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socidlne sluzby fyzickym osobdm v nepriaznivej socialnej situdcii tak, aby
zostali zachované prirodzené vzt'ahové siete, zostali suicast'ou prirodzeného miestneho spolocenstva
a zili plnohodnotnym a dostojnym Zivotom.

ZPS a DSS poskytuje sluzby v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ato
odborné ¢innosti — socidlne poradenstvo a rehabilitdciu, pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, oSetrovatel'ska starostlivost,  obsluzné c¢innosti — ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba bielizne, z d’alSich ¢innosti — uschova cennych



veci, zaujmova Cinnost’, osobné vybavenie. V celoro¢nom pobytovom rezime zariadenie poskytuje
socialne sluzby v priemere 128 prijimatel'om socialnych sluzieb.

V socialnej oblasti sme v stlade so zdkonom o socialnych sluzbach prijimatel'om socidlnych sluzieb
podla ich zdravotného stavu, zdujmov a individudlnych moznosti zabezpecCovali rozne kultirno-
spoloCenské podujatia, socidlnu rehabilitaciu a poradenstvo, volno casové aktivity a pracovnu
terapiu. Staroba je vekom tcty a mudrosti, rozdavanim Zivotom nadobudnutych skusenosti. Aby aj
jesent zivota mala prichut’ jari a bola plnohodnotnou, aby sny nekoncili na svitani, boli redlnym
prezivanim, pripravili sme pre prijimatelov socidlnych sluzieb aj v roku 2011 zaujimavé podujatia,
ktoré st uvedené v zavere vyrocnej spravy.

Do zariadenia prichddzala pravidelne jedenkrat mesacne pracovnicka Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine, ktord podl'a Zelania a vyberu prindSala nasim seniorom knihy
a ¢asopisy. Zariadenie ma aj vlastnu kniznicu, ktorej prevadzku zabezpecuje naSa klientka.

V spolupraci s farskymi tradmi kazdy tyzden sa konaju bohosluzby a duchovné stretnutia
v ekumenickej kaplnke zariadenia, pripadne pri 16zku klientov.

Pod vedenim pracovnikov sa uskutociiovali pohybové aktivity v telocvi¢ni, za pekného pocasia
prechadzky v okoli arealu.

Pravidelne kazdy tyzden prebiehali tréningy paméti klientov s Alzheimerovou chorobou s dvoma
pracovnickami, ktoré boli preskolené v Centre Memory n. o. v Bratislave. Boli zamerané na
stimuléciu mentédlnych, fyzickych a socialnych schopnosti klientov, precvicovanie pamiti. Cielom
jednotlivych cvi¢eni bolo zameranie na pracu so spomienkami, rozvoj vizualnej paméti, pozornosti,
sustredenia, uvazovania, orientacie a ostatnych zrucnosti.

Zdravotnu starostlivost’ zariadenie priamo neposkytuje, ale podiel'a sa na jej zabezpeceni v sulade
s normami a pravidlami ziskaného certifikatu systému manazérstva kvality STN EN 1SO 9001:2009
atiez v sulade s predmetom cinnosti, prostrednictvom personalu zdravotnickeho useku. Klienti st



véleneni do obvodu praktickej lekarky pre dospelych, ktora zabezpecuje poskytnutie zdravotnej
starostlivosti, predpis liekov, akutne stavy aimobilych klientov vySetruje priamo pri 167ku,
preventivne prehliadky jedenkrat za dva roky, sezonne ockovania prichddza vykonat priamo do
zariadenia. Odborné vySetrenia st praktizované v ned’alekej NsP. Na zdravotnickom useku
zabezpeCujeme poskytnutie zdravotnej starostlivosti, ktord zahffia prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiiku, liecbu, oSetrovatel'skll a opatrovatel'skt starostlivost’.

Néavstevy  praktického lekdra st zabezpeCené minimalne 1 x tyzdenne, podla dohodnutych
ordinacnych hodin priamo v zariadeni. Odborné lekarske vysetrenia zabezpeCuje hlavna sestra
zariadenia priamo v prislusnych ambulanciéch, alebo navstevou odbornika pri 16zku.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpeCované lekarkou
psychiatri¢kou, neurologickou jej navStevami a vySetrenim v zariadeni 1 x za dva mesiace.

Lieky a zdravotné pomdcky predpisuje 1 x mesaéne prakticky lekar.

OSetrovatel’ska starostlivost’ je stbor pracovnych cinnosti, ktoré vykonavaji sestry, vratane
poskytovania lickov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin s ciefom prediZenia Zivota
klienta a zvySenia kvality jeho zivota . Sestry zabezpecuju poskytnutie prvej pomoci, privolanie
RZP, davkovanie a podavanie liekov podla ordindcie lekara, aplikacia subkutinnych injekcii,
niektoré oSetrovatel'ské ukony, odbery biologického materidlu, u diabetikov sledovanie hodnot
cukru v krvi, objednanie a sprevadzanie k odbornym lekdrom na vySetrenie, zabezpecenie
zdravotnych pomocok, dorucenie liekov a iného zdravotného materialu z lekarne a pod.
Opatrovatel’sku starostlivost’ poskytujii ostatni zdravotnicki pracovnici : zdravotnicki asistenti,
sanitarky a opatrovatelia prostrednictvom opatrovatel'skych ukonov - poskytuji nevyhnutné zivotné
ukony pre prijimatelov socidlnych sluzieb na zaklade ich zdravotného stavu ako umyvanie,
obliekanie, vymena plienok, Uprava a prestieranie postelnej bielizne, podévanie liekov, stravy,
kupanie, starostlivost’ o izby a pomoc pri nevyhnutnych hygienickych tkonoch osobnej hygieny.
Osetrovatel'skéa a opatrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana nepretrzite celych 24 hodin a v stlade
s ordinéciou lekérov .

V zariadeni je poskytovana i rehabilitacia v rehabilitacnej miestnosti, telocviéni , alebo na 16zkach
klientov ZPS a DSS na zéklade ordinécie lekara dvoma fyzioterapeutickami. Vykonavaju liecebny
telocvik, masaze, liecbu BIOPTRON lampou, nacvik chodze s protézou, barlami . Prioritou v
oSetrovatel'skej starostlivosti je udrzanie dobrého zdravotného stavu prijimatel'ov socidlnych sluZieb,
nacvik socidlnych zruc¢nosti, samoobsluznych prac a hygienickych navykov. Monitorujeme potreby
prijimatel'ov socidlnych sluZieb stivisiace so zmenou zdravotného stavu .

V prevencii kladieme doéraz na prevenciu dekubitov polohovanim, zabezpeenim antidekubitnych
pomdcok. Tym aktivne predchddzame rozvijaniu imobilizacnych syndromov a sekundarnych
ochoreni. OSetrovanie dekubitov vykonava sestra z ADOS Nadej a CHARITAS s asistenciou
kmenovych pracovnikov na zdklade dohody praktickej lekarky pre dospelych s menovanymi
intitaciami. Tieto podla potreby tiez poddvaji infizie, 1. m. injekcie, zavadzaju a vymienaja
permanentné katétre u Zien .

Z celkového poctu 128 prijimatelov socialnej sluzby mame 42 imobilnych klientov, 20 kimime, 88
je inkontinentnych. U 17 klientov bola diagnostikovana Alzheimerova demencia, u 57 starecka
demencia au 12 iné zavazné ochorenie. Dozor a pomoc inej osoby pri kupani potrebuje 102
seniorov.

Z dovodu zvySovania poctu imobilnych klientov a osob odkdzanych na pomoc inej osoby sme
podali projekt na stropné zdvihacie zariadenie , ktory bol Uspe$ny a bude realizovany v roku 2012
na 4 bytovych jednotkach v bloku A.

Cinnost zdravotnickeho tseku je dokumentovana v knihe hldseni a ostatnych platnych
dokumentacidch na jednotlivych tsekoch zariadenia.

Zdravotnicky usek spolupracoval s kazdym tsekom nasho zariadenia. V spolupréci so socidlnym
usekom st vypracované individualne rozvojové plany, ktorych cielom je zapojit' klientov do
pracovno-terapeutickych aktivit a tym vyuZzit' ich potencial k aktivnejSiemu Zivotu a zlepSeniu



celkovej kvality ich Zivota. Zdravotnicki pracovnici povereni zodpovednostou za jednotlivych
klientov sa snazia 0 individualny pristup ku kazdému z Klientov a 0 maximalne mozné udrzanie ich
schopnosti. Podporuju ich zadujmy, ¢im ich aktivizuju a zéroven motivuju k novym ¢innostiam.
Takisto pomahaja klientom pri zabezpeceni estetizacie izby a prostredia .

6. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovani socidlnu sluzbu
Financovanie socialnych sluZieb za rok 2011

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin mal v roku 2011 prideleny
rozpoCet, ktory schvalilo zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja 13. decembra 2010
uznesenim ¢. 5/8 v stlade so zakonom NR SR 583/2004 Z. z. 0 rozpoctovych pravidlach tizemne;j
spravy v z.n.p..

V priebehu roka 2011 rozpodet bol upravovany trikrat, upravu schvalovalo zastupitel'stvo ZSK
S navySenim vydavkov.

VYDAVKY - kéd zdroja 41,46, 111, 72A,72H, 72F

Schvaleny Cerpanie
Kategoria|Nazov rozpocet rozpoctu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 338 932,00 338 932,00 100
620|Poistné a prispevok... 126 187,00 126 187,00 100
630|Tovary a sluzby 344 171,00 344 171,00 100
640|Nem. davky zamestnav. 779,00 778,15 99,89
Z toho
631 |Cestovné nahrady 255,00 254,29 99,72
632|Energie, voda a komunik. 125 508,00 125 507,21 100
633|Material 18 195,00 18 195,00 99,98
634|Dopravné 9 932,00 9 929,63 99,98
635|Rutina a Stand. Udrzba 57 910,00 57 910,34 100,8
637|Sluzby 132 371,00 132 371,46 100,74
642 | Transféry 779,00 778,15 99,89
700|Kapitalové vydavky 0,00 0,00 0
CELKOM 810 069,00 810 062,00 101,76
633 72A |DAR 1 319,00
635 72A |Dar 464,9
633 72H |Urad prace 2 226,03
637 72H |Urad prace 154,6
637 72F |Sluzby stravu zamestnanci 10 094,57
CELKOM 14 259,10

Napriek prebiehajucej hospodarskej a finan¢nej krize a zniZeniu rozpoctu sme efektivne vyuZzivali
energie. Usporou energii sa podarilo usetrit’ finanéné prostriedky, ktoré pouzila organizacia v tomto
roku na dokoncenie vymeny okien. V bloku B avbloku A sme vymenili 75 plastovych okien,
Z toho nal5 plastovych okien sme ziskali sponzorské finanéné prostriedky v hodnote 24 270,37€.
Dalsie vyznamné opravy v roku 2011:

udrzba a oprava budov —malovanie, oprava dlazby, murarske vyspravky 4 952,40 €
vymena hlavnych stupackovych ventilov 3994,01 €
oprava balkonovych stien 2212262 €
oprava telefonnej ustredne klient-sestra 1895,40 €
Spolu: 57 234,40 €

Nedostatok finanénych prostriedkov sme vykryli projektmi z MPSVR SR z 5. decembra 2007 ¢.
29775/2007-11/1 o poskytovani dotacii v posobnosti MPSVR SR, Vv zneni vynosu MPSVR SR ¢.
23609/2008-11/1. Uspesny sme boli v projekte ,, Stropné zdvihacie zariadenie® , ktoré sa vyuzije pri
hygienickej o€iste prijimatel'ov socialnych sluzieb.



Dalsie projekty, ktoré sme ziskali v spolupraci s UPSVaRom — aktivaéna ¢innost, forma
dobrovolnickej sluzby
- ¢.23/§52a/2010NP V-2 od 01.08.2010 do 31.01.2011 do tohto projektu bolo zapojenych 10
pracovni¢ok na 4 hod. denne — zaradené dve pracovnic¢ky ako upratovacky, dve pracovnicky
informatorky , Styri na zdravotnickom iseku — opatrovatel’ské pomocné prace
a tri na socialnom useku — prace s klientmi
- ¢.2/§52a/2011INP V od 04.02.2011 do 31.07.2011 do tohto projektu boli zapojené 2
pracovni¢ky na 4 hod. denne — zaradené ako informatorky
- €.9/§52a/2011NP V-2 od 01.03.2010 do 31.08.2011 do tohto projektu bolo zapojenych 9
pracovnikov na 4 hod. denne — 6 pracovnikov zaradenych ako opatrovatel’/ka
a tri na socialnom tseku — prace s klientmi
- ¢.18/§52a/2011/NP V-2 od 1.09.2011- 29.2.2012 do tohto projektu boli zapojeni 4
pracovnici na 4 hod. denne — 2 pracovnici zaradeni ako opatrovatel’/ka a 2 pracovni¢ky na
vratnicu ako informétorky

Finan¢né prostriedky od sponzorov boli v roku 2011 v celkovej Ciastke 3.479,00 € a materialne
dary Vvhodnote 5.518,76 € / RM Gastro UN 1719 prostriedky do umyvacky, franctizke barly ,
Sportové Ciapky s logom, farby, Stetce, zoSity, pera, ozdoby, vrecka , vitaminové doplnky, teplomer
digitalny, miska trecia, utierky vlh¢ené , plastové okna s montdZzou , zosillovacia aparatira
s mikroféonom , kadernicke umyvadlo, pracovny material - korkové. tabule, ramiky, a iné / .

Plnenie prijmov za rok 2011

Kategoria |Nazov Rozpocet Plnenie rozpoctu |Plnenie v %
210|Prijmi z prenajmu 0,00 0,00 0
220|Z predaja sluzieb 326 722,00 387 940,11 118,74
za stravné zamestnanci 11 025,48
240]Uroky z vkladov 112,19
290|Vratky z dobropisov a iné vr. 3553,00 1586,71 44,66
310|Transféry v ramci VS zo SR 4 164,53

7. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnych sluzbach

Ked Zijeme pre druhych, Zivot sa pre nas stava taz§im, ale zaroven StastnejSim a bohat§im. Mat’
citlivé srdce pre potreby druhych je prioritou v nasom zariadeni . Laska je liek, ktory lieci telo i srdce
u tych, ktori ju davaju, ale i u tych, ktory ju prijimaju.

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje starostlivost’ o ob¢anov, ktori sa z akéhokol'vek dévodu nemozu
postarat’ sami o seba, dat’ im nielen lieky a jedlo, ale najmé skvalitnit’ ich zivot do poslednej chvile.
Prioritou roku 2011 bol proces certifikacie systému manazérstva kvality podl'a normy STN EN 9001
: 2009, ktory skvalitnil procesy v organizacii aviedol K skvalitneniu poskytovanych sluzieb
a spokojnosti prijimatel’a socialnej sluzby.

V cieloch kvality vroku 2011 bola prakticka aplikacia konceptu bazalnej stimulédcie u troch
prijimatel’'ov socialnych sluzieb v sulade s ich potrebami a s ich moznostami tak, aby boli vyuzité
vSetky ich moznosti v nadviazani a udrzani socialneho stavu a komunikacie. Aplikaciou konceptu
bazalnej stimulacie doSlo k markantnému skvalitneniu ich Zivota. Dosiahnuté vysledky nas
presvedcili, Zze bazdlna stimuldcia obohacuje nielen klienta, ktory svoj zivot zije dostojne, ale
I personal, lebo sa mozZe sebarealizovat’ a byt maximalne kreativny.
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Dalgim cielom bolo poméct’ drobnymi tpravami prostredia lepsie sa orientovat’ v ¢ase a priestore,
¢im sme sprijemnili Zivot klientov tak, aby ho povaZovali za svoj ozajstny domov a novoprijati sa
lepsie zorientovali v ich novom domove.

Umeniu dostojne a mudro starnut’, zabranit® pred¢asnému nastupu vyraznych obmedzeni staroby,
ziskat’ nové podnety, energiu, odovzdat’ to cenné, ¢im su bohati seniori, sme prispdsobili d’alSie
priority v nasej praci, ako vratenie sa k l'udovym remeslam v spolupraci s l'udovymi umelcami. Nasi
seniori st generaciou, ktord preZila vojnu. NavSteva pamdtnika partizanskej skupiny Signal
v Srilacom bola spomienkou a zaroven uctou k tomu, ¢o zanechali predkovia pre nas vSetkych.

8. Plan financovania socialnych sluZieb na rok 2012

Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2012 pre naSe zariadenie vychadza zo schvéleného
rozpo¢tu na uvedeny rok. Nakolko vo vydavkovej Casti - 610 je 0 nieCo vyssi rozpocet o 6% ,
v éasti — 630 je rozpoCet krateny o4,5% ako vroku 2011 i ked poskytovanie sluzieb je
zabezpecované prave touto ¢astou rozpoctu. V roku 2012 sa naSe zariadenie sustredi na verejné
obstaravanie - zakazka s nizkou hodnotou, aby sme ziskali ¢o najlepSie ceny za tovary a sluzby.
Udrzba v roku 2012 bude vzhl'adom na finanéné prostriedky $tandardna.
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Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2012

Kategoria |[Nazov Schvaleny rozpocet
610|mzdy, platy, .... 341 174,00
620|Poistné a prispevok do poist... 127 951,00
630|Tovary a sluzby 328 774,00

Z toho
631|Cestovné nahrady 500,00
632|Energie, voda a komunik. 165 000,00
633|Material 25 500,00
634|Dopravné 10 000,00
635[Rutina a Stand. Udrzba 17 509,00
637|Sluzby 110 265,00
642|Transféry 4307,00

Priorita na rok 2012 - hospodarnost’ v rozsahu pridelenych finanénych prostriedkov, poskytovat’
socialne sluzby nasim klientom v plnom rozsahu a kvalite bez dlhov a zavizkov.

9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin

Tel. kontakt :
Informator 043 5884 881
Riaditel’ 043 5884 880, 0905752932

Zdravot. usek 0905753198

dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.sk / riaditel’ /

e-mail

AktivityvZPSaDSS Dolny Kubin v roku 2011

NAZOV PODUJATIA
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Januar

privitanie nového roku
rozlicka so strom¢ekom
pohybové cvicenie

tréningy pamdti

skladanie puzzlly
precvicovanie jemnej motoriky
pisanie, Citanie

Februar

vyroba fasiangovych ozdéb - retaze, masky, precviCovanie jemnej
motoriky

FaSiangova zabava — posedenie s obCerstvenim s hudbou , s tancom

dp cvicenie

tréningy pamati

Marec

Marec mesiac knihy — ¢itanie knihy Oravské povesti

beseda s kubinskym roddkom p. Ivanom Daudom, ktory pise o svojom
detstve v Dolnom Kubine a 0 starom Kubine.

MDZ — vystapenie deti ZS, MS

pracovna terapia — upratovanie okolia zariadenia

priprava a instalacia velkono&nej vystavy na ZSK

pohybové cvicenia

tréningy pamati

April

vyzdoba zariadenia k velkej noci

zvyky, tradicie, spomienky na vel'’kono¢né sviatky naSich klientov

Praktické maturity Hotelovej akadémie v ZPS a DSS, pozvani seniori — icta
mladych k seniorom

prvé prechadzky v okoli zariadenia

Stavanie méja , zvyky, tradicie

pracovna terapia — Uprava kvetinovych zdhonov

tréningy pamiti

Den matiek - posedenie s ob¢erstvenim , spomienky na mamu

vystipenie deti MS , ZS k Diiu matiek

prva opekacka v areali zariadenia s hudbou, spevom

pracovna terapia — sadenie kvetov okolo zariadenia

vylet do obliben¢ho Srnacieho , varenie gulasu v prirode, opekanie
slaninky, klobasok

beseda — p . Peter Huba, promovany historik - 0 povestiach z Oravy

Jun

Sportovy dei - opekanie slaniny , klobasok

vychadzky do okolia

tréningy pamiti

pohybové cvicenie

prvéa zmrzlina, zemiakové placky

Alzheimerove ochorenie — prednaska lektorky, aktivity, nacvik pamaiti

Jul

beseda o ochrane majetku s pracovnikom policie
varenie gulasu v aredli zariadenia , zabava, tanec
vychédzky, zbieranie , pozndvanie kvetov
posedenie v areali zariadenia s opekanim

August

pracovna terapia - udrzba kvetinovych zahonov
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vychéadzky v aredli zariadenia, mimo zariadenia, spojené s obCerstvenim
tréningy pamati
pohybové cvicenie

September

rozlucka s letom, opekanie v areali

pracovna terapia Gprava okolia zariadenia

vylet na Srilacie- jesenna priroda

aktivity v seniorskom veku — prednaska pracovnitcky RUVZ v Dolnom
Kubine

Oktober

Oktober mesiac ucty k star§im, posedenie s obcerstvenim

vystipenie deti MS, ZS k oktobru

zabavny vecer pre senioroV V kulturnom stredisku s primatorom mesta
pohybové cvicenie

tréningy pamati

navsteva primatora mesta pri prilezitosti Mesiaca tcty k star§im

November

Katarinska zabava

tvorivé dielne vyroba ozdobnych predmetov

precvi¢ovanie jemnej motoriky, mal'ovanie keramiky , pisanie

¢itanie knih

tradicie a zvyky na Katarinu v naSom meste a blizkom okoli — spomienky

December

vyzdoba zariadenia na vianocné obdobie

stavanie avyzdoba stromcekov — posedenie , spievanie kolied,
nabozenskych piesni

vystupenie deti MS,ZS, a skupin mladych z cirkevnych zborov

viano¢ny koncert - spevacky subor z Or. Podzamku

stretnutie pri stromceku - tradicie, zvyky, spomienky na Vianoce detstva,

ochutnavka

Medovnickov, viano¢ného peciva s bylinkovym ¢ajom
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